
Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 1

Wettkampf 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust]
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Mothes, Lars Duisburger ST 03:11,83 209
2. Brenner, Maximilian SG Wassersport Iserlohn 03:18,14 190
3. Moewes, Maximilian SV Horrem-Sindorf 03:20,60 183
4. Saranov, Michael SG Neuss 03:20,99 182
5. Muncan, Oliver Delphin Ratingen Lintorf im TuS 08 Lintorf 03:21,87 180
6. Mannes, Jonathan TV Ratingen 03:24,79 172
7. Sun, Jaco SG Essen 03:30,15 159
8. Rieke, Finn SC Herford 03:31,51 156
9. Erward, Jan SG Mülheim 03:31,93 155
10. Lüttenberg, Jakob WASPO Blau Gelb Delphin Bochum e.V. 03:32,66 154
11. Welinow, Linus SC Hardtberg 1968 03:37,74 143

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Bonefeld, Alexander SV Blau-Weiß Bochum 02:52,27 289
2. Friedrichs, Malik SV Blau-Weiß Bochum 02:55,61 273
3. Omai, Barnabas SSF Bonn 02:55,75 272
4. Rethmeier, Kian SC Steinhagen-Amshausen 03:07,27 225
5. Göllner, Julius SV Blau-Weiß Bochum 03:08,02 222
6. Börger, Lasse Christian SC Steinhagen-Amshausen 03:08,04 222
7. Dzhafarli, Elshad SG Neuss 03:10,98 212

nicht am Start
Steffen, Paul SC Delphin Geldern

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Thyssen, Felix SG Gladbeck/Recklinghausen 02:40,77 356
2. Keiselt, Nick Julian SG Essen 02:43,92 336
3. Farzaliyev, Emil SG Essen 02:49,25 305
4. Poniatowski, Mats SV Übach-Palenberg 02:52,86 286
5. Wechsler, Louis Alexander SG Essen 02:54,70 277
6. Essmann, Adrian SG Schwimmen Münster 02:55,68 273
7. Meurers, Lukas Maximilian SG Neuss 02:56,10 271
8. Seelert, Nick SG Bayer 02:57,14 266
9. Bach, Oscar SG Bayer 02:57,93 263
10. Ränsch, Daniel SG Ruhr 03:02,01 245
11. Basan, Ilia SG Bayer 03:04,22 236
12. Mende, Malte TuS Viktoria Rietberg 03:04,71 235



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 2

SMK Brust männlich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Brust]
Saranov, Michael  2015 SG Neuss  1375 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:39,26  187 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:36,32  171 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:09,66  246 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:11,09  202 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:41,75  174 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:57,71  213 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:20,99  182 

2. Mothes, Lars  2015 Duisburger ST  1338 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:26,87  223 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:33,35  175 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,36  151 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,37  115 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:35,54  211 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:54,39  254 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:11,83  209 

3. Mannes, Jonathan  2015 TV Ratingen  1231 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:37,75  191 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:55,23  148 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,46  147 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,28  117 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:41,98  173 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:52,47  283 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:24,79  172 

4. Moewes, Maximilian  2015 SV Horrem-Sindorf  1211 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:40,28  184 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:39,47  167 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,13  161 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,95  127 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:43,02  168 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,95  221 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:20,60  183 

5. Rieke, Finn  2015 SC Herford  1177 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:49,20  164 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:38,03  169 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:10,62  185 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,34  146 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:46,69  151 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:58,30  206 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:31,51  156 

6. Muncan, Oliver  2015 Delphin Ratingen Lintorf im TuS 08 Lintorf  1175 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:33,76  202 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:40,85  165 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,83  134 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:14,25  95 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:41,98  173 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,58  226 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:21,87  180 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 3

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

7. Sun, Jaco  2015 SG Essen  1133 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:46,55  169 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 07:06,10  137 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,91  131 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,44  113 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:41,75  174 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:54,71  250 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:30,15  159 

8. Lüttenberg, Jakob  2015 WASPO Blau Gelb Delphin Bochum e.V.  1110 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:41,24  182 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:42,42  163 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,41  149 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,31  117 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:43,51  165 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:00,97  180 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:32,66  154 

9. Brenner, Maximilian  2015 SG Wassersport Iserlohn  1089 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:41,64  181 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:29,37  180 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,57  143 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,99  100 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:48,32  144 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:04,67  151 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:18,14  190 

10. Welinow, Linus  2015 SC Hardtberg 1968  1081 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 04:05,18  134 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:52,91  151 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:10,98  168 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,42  144 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:50,82  135 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:58,30  206 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:37,74  143 

11. Erward, Jan  2015 SG Mülheim  1054 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:46,55  169 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:53,60  150 
  Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:12,94  102 
  Wk 18 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,10  122 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:51,10  134 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,90  222 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:31,93  155 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 4

SMK Brust männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014 [Brust]
Bonefeld, Alexander  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1751 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:10,86  284 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:28,33  301 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,99  200 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,10  204 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:32,47  232 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,34  241 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:52,27  289 

2. Friedrichs, Malik  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1572 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:17,07  258 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:26,69  305 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,51  138 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,93  160 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:32,47  232 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:58,30  206 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:55,61  273 

3. Omai, Barnabas  2014 SSF Bonn  1553 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:11,88  279 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:33,64  286 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,42  122 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:26,95  112 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:31,59  239 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,17  243 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:55,75  272 

4. Göllner, Julius  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1446 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:22,67  237 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:11,45  207 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,20  166 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,28  199 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:39,13  188 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,45  227 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:08,02  222 

5. Dzhafarli, Elshad  2014 SG Neuss  1405 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:20,09  246 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:05,82  217 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,98  148 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,82  162 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:36,40  205 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:57,47  215 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:10,98  212 

6. Rethmeier, Kian  2014 SC Steinhagen-Amshausen  1371 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:25,95  226 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:11,12  208 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,23  166 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,75  164 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:39,16  188 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:59,52  194 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:07,27  225 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 5

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

7. Börger, Lasse Christian  2014 SC Steinhagen-Amshausen  1309 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:24,22  231 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:06,39  216 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,83  115 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:28,81  92 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:36,40  205 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,38  228 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:08,04  222 

8. Steffen, Paul  2014 SC Delphin Geldern  714 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:17,07  258 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:08,26  213 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,17  126 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:26,59  117 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 00:00,00  0 

SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013 [Brust]
Thyssen, Felix  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2274 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 02:57,58  352 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:03,62  380 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,34  263 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,45  257 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:22,88  323 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:49,21  343 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:40,77  356 

2. Keiselt, Nick Julian  2013 SG Essen  2054 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 02:57,58  352 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:20,73  323 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,38  221 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,65  189 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:26,46  284 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:48,94  349 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:43,92  336 

3. Poniatowski, Mats  2013 SV Übach-Palenberg  2023 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 02:52,37  385 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:55,77  236 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,15  168 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,20  176 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:19,34  368 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:46,61  404 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:52,86  286 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 6

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

4. Wechsler, Louis Alexander  2013 SG Essen  1961 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:13,14  274 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:38,52  274 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:16,36  314 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:18,56  344 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:30,32  249 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,29  229 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:54,70  277 

5. Farzaliyev, Emil  2013 SG Essen  1937 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:02,16  326 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:18,76  329 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:19,25  192 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,70  188 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:24,89  300 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:51,65  297 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:49,25  305 

6. Essmann, Adrian  2013 SG Schwimmen Münster  1733 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:11,05  283 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:20,12  324 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,42  139 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:24,10  157 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:29,09  260 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:51,63  297 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:55,68  273 

7. Seelert, Nick  2013 SG Bayer  1678 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:12,91  275 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:55,10  238 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,26  225 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,13  203 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:32,16  235 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,71  236 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:57,14  266 

8. Bach, Oscar  2013 SG Bayer  1564 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:14,82  267 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:36,33  280 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,22  125 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:24,58  148 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:33,36  226 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:54,33  255 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:57,93  263 

9. Ränsch, Daniel  2013 SG Ruhr  1562 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:30,28  212 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:34,74  284 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,34  163 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,70  188 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:38,44  192 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:52,76  278 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:02,01  245 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 7

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

10. Meurers, Lukas Maximilian  2013 SG Neuss  1542 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:12,51  276 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:46,94  255 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,79  132 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,70  129 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:31,34  241 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,56  238 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:56,10  271 

11. Basan, Ilia  2013 SG Bayer  1352 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:26,73  223 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:33,19  288 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:25,18  86 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:30,63  76 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:35,70  209 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,86  234 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:04,22  236 

12. Mende, Malte  2013 TuS Viktoria Rietberg  1337 
  Wk 14 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:27,82  220 
  Wk 16 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:48,44  251 
  Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:23,42  107 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:28,33  96 
  Wk 37 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:36,20  206 
  Wk 41 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,88  222 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:04,71  235 
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